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DAFTAR LAMPIRAN 

Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 

Lembar Persetujuan Pengambilan Data Penelitian 

Formulir Karakteristik Responden 

Formulir Pengukuran Status Gizi 

Formulir Food Recall 3x24 jam 

Formulir Food Recall Asupan Cairan 3x24 jam 

Formulir Pendataan Hasil Bleep Test 

Lembar Tabel Skor VO2Max Lari Multi Tahap (Bleep Test) 

Formulir VAS (Visual Analogue Scale) 

Output Univariat 

Output Bivariat 

Surat Permohonan Izin Penelitian 

Absensi Responden Penelitian 

Formulir Bimbingan 

Dokumentasi Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 


